
WUDANG QI GONG

      

  Le WUDANG QI GONG est une gymnastique énergétique permettant de stimuler, renforcer les organes, les articulations, tendons et muscles. Le QI GONG désigne l'art de faire circuler harmonieusement l'énergie du QI à l'aide d'exercices physiques doux.Ouvert à tous à partir de 14 ans
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